
Itinerari dello spirito: 
tutto come prima?
“Mi prese per la mano, me la strinse forte e mi sentii come 
trascinato a lei. Mi giro per guardarla in faccia, ma… non 
la  vedo. Eppure c’è! Eh già, che sciocco: la voce non si 
vede.”… 
Potrebbe essere questo l’inizio di un racconto. La storia di 
una vita, di un amore, di un fatto.
Chi sa fare silenzio attorno a sé, sia pur in mezzo al 
turbinio di ogni giorno, viene come avvinghiato da una 
sorprendente voce che misteriosamente parla. Una voce 
che diventa forza. Una voce che riesce a stringerti la mano 
e a condurti fuori.
Lo sappiamo: ogni uomo, ogni giorno, è sollecitato a 
fare i conti con se stesso. Con i propri desideri, progetti e  
aspirazioni. Con la curiosità che impreziosisce l’esistenza. 
La sete di andare oltre. Di uscire un po’ da se stessi per 
incontrare, vedere, conoscere…
Ed è così che l’uomo si scopre per ciò che è: “homo 
viator”. In cammino. Continuamente proteso alla crescita, 
allo sviluppo di sé e di quanto gli è affidato. 
Alzarsi. Decidere una meta. Mettersi in viaggio. Aprire 
gli occhi, la mente e il cuore. E lasciarsi andare a quella 
misteriosa forza interiore che ti dice che più ti perdi, più ti 
ritroverai… Questa è la bellezza della vita! 
Parlare di “Itinerari dello Spirito” è un po’ dire questo. 
Itinerario dello Spirito significa conoscere il percorso, ma 
non riuscire a stabilire a priori cosa si può sperimentare in 
quel viaggio.
Una sola cosa è certa: quel luogo, quel percorso, quegli 
incontri parlano direttamente al centro del nostro essere, 
parlano al cuore.
Ed è per questo che presentiamo quella che possiamo 
definire una grande sfida.
Il nostro vuole essere un invito ad accettarla. Ad inserire 
nella programmazione della vita un’esperienza di viaggio 
verso una meta che ha il sapore del vero, dell’essenziale. 
Il sapore del Sacro. Le mete che hanno il colore e il sapore 
del sacro sono molteplici. Sono quelle dove l’uomo 
incontra l’uomo. Dove l’uomo incontra il suo Dio. Dove 
l’uomo incontra se stesso. E tutto non sarà più come prima.
Buon viaggio. Ultreia!
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Occhi  sul Mondo
Viaggiamo per conoscere

Se desiderate ricevere il nostro magazine 
inviate una mail con i vostri dati 
al seguente indirizzo: 
occhisulmondo@gruppoeditoriale.com

Lo stesso contatto potrà essere utilizzato 
per inviarci proposte e suggerimenti.
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Terrasanta
Un’esperienza unica, un viaggio non solo per chi crede

vivere Roma
A spasso nei secoli tra arte, storia e religione

Lourdes
Sulle orme di Bernadette

Santiago de Compostela
Sul Camino Francés, in un anno speciale

Visitare il luogo simbolo della reli-
gione, camminare nei luoghi in cui è stata 
scritta la storia dell’uomo, confrontare, capire 
e conoscere vari tipi di fede. Un viaggio in 
Terrasanta va vissuto con l’animo predisposto 
tanto ad un’esperienza mistica e religiosa, 
quanto alla bellezza dei luoghi e all’impor-
tanza che rivestono nella storia dell’umanità. 
La Terrasanta infatti è il crocevia e il punto 
di incontro delle tre religioni monoteiste e un 
luogo dove le speranze di pace sono più forti 
dei vicini venti di guerra. Argonauta Viaggi 
propone due diverse tipologie di itinerari per 
scoprire la bellezza di questi luoghi. Il primo, 

un percorso di cinque giorni disponibile in 
sette periodi diversi (dal 23 al 27 aprile, dal 
21 al 25 maggio, dal 18 al 22 giugno, dal 2 
al 6 luglio, dal 27 al 31 agosto, dal 10 al 14 
settembre, dall’8 al 12 ottobre 2010), attraver-
sa i luoghi simbolo della fede come Nazareth, 
il Lago Tiberiade, Tabga, Cafarnao, Banjas, 
Betlemme e Gerusalemme. Chi preferisce 
trascorrere qualche giorno in più, può vivere le 
emozioni di questi luoghi meravigliosi sceglien-
do un itinerario di nove giorni (disponibile dal 
26 maggio al 3 giugno, dal 9 al 17 giugno, dal 
1 al 9 settembre, dal 6 al 14 ottobre 2010), che 
si sofferma in modo più approfondito sui luoghi 

della fede come la valle del Giordano, Gerico, 
Betlemme e Gerusalemme. 
Le quote individuali di partecipazione sono ri-
spettivamente 620 euro per l’itinerario più breve 
e 920 euro  per quello di nove giorni.  Entrambi 
i programmi prevedono: il trasferimento in 
pullman da/per l’aeroporto di Roma Fiumicino, 
il volo Roma/TelAviv e ritorno, i trasporti in pul-
lman, i pernottamenti in hotel seconda categoria 
in camere doppie con servizi privati, il tratta-
mento di pensione completa e le visite indicate, 
oltre all’assistenza di personale tecnico-religioso 
qualificato per l’intero tour e le assicurazioni 
sanitaria, bagaglio e annullamento.

Tre giorni a Roma per 
ammirare i luoghi della cristianità. 
E’ questa la proposta di Argonauta Viag-
gi per un tour nella capitale che unisce i 
simboli della Chiesa Cristiana alle bellezze 
di una città unica al mondo per storia, tradi-
zione e testimonianze dei secoli passati.
A caratterizzare l’offerta turistica è il 
viaggio in treno Alta Velocità, per arrivare 
a Roma senza stress e in piena libertà e 
autonomia. Poi spazio alla cultura, con la 
possibilità di accedere senza fare code ai 
Musei Vaticani, con la Cappella Sistina, 
prima di dedicarsi alla visita della Basilica 
di San Pietro e delle Tombe dei Papi. Chi 
aderisce all’offerta di Argonauta Viaggi 
avrà la Vatican-Rome card, con la quale po-
trà salire e scendere liberamente dai mezzi 
pubblici e dall’Open Bus della linea Roma 
Cristiana, che collega tutti i maggiori mo-

Il 2010 è l’anno giubilare di Santiago de 
Compostela e quindi le due formule offerte da Argonauta Viaggi 
sono un’occasione eccellente per partire sul cammino, definito come 
il più esoterico del mondo. Una formula è più comoda, l’altra invece 
più libera, ma entrambe assicurano suggestioni uniche. Le date 
scelte sono dal 26 aprile al 3 maggio, dal 28 maggio al 4 giugno, 
dal 14 al 21 giugno e, infine, dal 10 al 17 settembre 2010. Dopo 
il volo da Fiumicino e lo spostamento a Sarria inizierà il Camino di 
100 chilometri per arrivare al Santuario di Santiago de Compostela. 
La prima tappa è Barbadelo, con l’originale chiesa romanica, poi 
Paradela e Ferreiros, con la pieve romanica di S. María. A Portoma-
rin, una volta sede dei Cavalieri di Santiago e poi di quelli di San 
Juan de Jerusalem, è previsto il primo pernottamento. Poi, nei giorni 
seguenti, le tappe sono, tra le altre, Ventas de Narón, con la Cappel-
la della Maddalena, Lameiros, con la Cappella di S. Marco, Ligonde, 

Palas de Rei, Melide, Boente, Arzúa, Arca e, infine, Santiago de 
Compostela, con la visita della città con la Cattedrale che custodisce 
le spoglie di  S. Giacomo. Il Camino finisce con l’ottenimento della 
Compostela alla “Officina del Peregrino”, ovvero della certificazio-
ne rilasciata a chi giunge alla tomba del Santo percorrendo gli ultimi 
100 chilometri a piedi o a cavallo, oppure gli ultimi 200 chilometri 
in bicicletta.  La quota del viaggio è di 890 euro per il Camino 
comodo e di 450 euro per il Camino libero. La differenza è nei sette 
pernottamenti in hotel o pensioni, nel trasporto dei bagagli ogni 
giorno da una struttura all’altra lungo il Camino e nel trattamento di 
mezza pensione previsti nel Camino comodo.
Per entrambe le proposte è previsto il viaggio in pullmam G.T. da/
per Firenze all’areoporto di Roma Fiumicino, il volo speciale da/per 
Oporto, il trasferimento da/per l’aeroporto all’inizio del Camino, la 
consegna delle credenziali e le assicurazioni sanitaria e bagaglio.

La Grotta delle 
apparizioni è una delle imma-
gini più care ai fedeli di tutto il mondo. 
Il luogo dove la Madonna apparve alla 
piccola Bernadette è da sempre meta di 
pellegrinaggi e di visite, fatte anche da 
chi non aveva fede, salvo poi trovarla 
proprio in questo luogo mistico. La 
relativa vicinanza all’Italia e la possi-
bilità di effettuare questa esperienza in 
un numero di giorni non elevato rende il 
viaggio a Lourdes un momento imperdi-
bile nella nostra vita. Argonauta Viaggi 
propone la visita al Santuario Mariano 
in tre giorni, con volo da Roma Fiumi-
cino.
Sette le date che si possono sceglie-
re (dall’ 8 al 10 aprile , dal 15 al 17 
aprile, dal 6 all’ 8 maggio, dal 3 al 
5 giugno, dal 29 al 31 luglio, dal 19 
al 21 agosto e dal 16 al 18 settembre 
2010), con partenza da Firenze in pul-
lman verso l’aeroporto romano. Con un 
volo speciale si raggiunge Lourdes, con 
arrivo in tempo per visitare la Madonna 
alla Grotta delle apparizioni. Il secondo 
giorno è dedicato alla Via Crucis, alla 
fiaccolata, alla visita ai Santuari e ai 
“ricordi” di Santa Bernadette. Il terzo 
giorno è previsto il rientro a Firenze. La 
quota di partecipazione è di 460 euro 
e comprende il viaggio in pullman da/

per l’aeroporto di Roma Fiumicino, due  
pernottamenti in hotel 3 stelle in camere 
doppie con servizi privati, il trattamento 
di pensione completa, l’assistenza tecni-
co-religiosa e le assicurazioni sanitaria, 
bagaglio e annullamento. 

Cosa comprare
Ovviamente un viaggio in Terrasanta 
esula in gran parte dalle logiche del 
turismo di massa e la parte dedicata 
a shopping e souvenir è decisamente 
minoritaria, ma non per questo poco 
importante, anche perché Israele 
offre notevoli esempi di abilità arti-
gianale, soprattutto nella lavorazione 
del legno e della terracotta.

I sapori
La cucina israeliana è una costituita 
sia da piatti tipici medio-orientali che 
da piatti portati dagli ebrei emigrati 
in Israele da tutto il mondo nel corso 
dei secoli. Alcuni piatti della cucina 
araba come il felafel o l’hummus sono 
diventati parte integrante della cucina 
israeliana, mentre uno dei pochi cibi 
che è considerato unico e specifico 
di Israele è il Ptitim, chiamato anche 
Cuscus israeliano.
Carne, verdura è il pane basso (Pita) 
sono tre elementi alla base di questa 
cucina. Cucinato spesso anche il pesce, 
soprattutto fritto e con vari sughi.

Il libro
“Pellegrino in Terrasanta”
Di Pierre Loti, edizioni Ibis.
Il viaggio di un capitano di fregata 
alla ricerca delle fede alla fine del 
secolo XIX.

Cosa comprare
Tutto è legato al Camino, sia per la 
sua valenza religiosa che per quella 
legata al trekking, all’equitazione o 
alla bicicletta. Lungo il Camino si 
possono acquistare anche prodotti 
dell’artigianato locale, ma spesso le 
cose più vendute sono i cerotti per 
rimediare alle sbucciature dei piedi. 

I sapori
Oltre alle tortillas espanoles, semplici 
frittate di patate, sono da provare la 
Torta de Santiago (un dolce di man-
dorle e pasta frolla o pan di spagna) 
e la Zorza, una specie di spezzatino 
di maiale molto speziato servito con 
patate fritte. In tutta la regione intorno 
al santuario è servita anche il Quei-
mada, una specie di amaro che però, 
attenzione,va chiesto solo di sera, 
perché è usanza non servirlo di giorno.

Il libro
“I misteri di Santiago 
di Compostela”
Di Ernesto Fazioli, Hermatena 
edizioni
La descrizione di tutte le tappe per 
giungere a Santiago, parte di un 
percorso alchemico ed esoterico, 
svelato pagina per pagina.

Cosa comprare
A Lourdes tutto ruota intorno alla figura 
di Maria. Nostra Signora di Lourdes è 
infatti raffigurata in ogni tipo di souvenir, 
facilmente reperibile nelle tante bancarel-
le che affollano gli spazi vicini ai luoghi 
sacri.

I sapori
La cucina pirenaica di Lourdes offre piatti 
tipici delle ragioni a ovest dalla Francia, 
come il pain de Campagne, (una pagnotta a 
forma di ciambella), il cassoulet (stufato di 
fagioli cotto con salsiccia e carni), l’homard 
persillé (aragosta lessata con prezzemolo e 

erbe aromatiche) e il touron (dolce di mar-
zapane). A Lourdes è di fatto quasi obbliga-
torio l’uso del vino a qualsiasi pasto.

Il libro
Il libro consigliato
“Lourdes. I miei giorni al servizio di 
Maria”
Di Alessandra Borghese, edizioni Mon-
dadori L’autrice è stata a Lourdes molte 
volte: da sola, al seguito di pellegrinag-
gi organizzati e come hospitalière del 
Santuario. Le pagine del libro sono una 
testimonianza, trasmessa con riflessioni, 
pensieri, emozioni particolari suscitati an-
che dal contatto con le persone incontrate.

Cosa comprare
Da capitale conosciuta in tutto il mondo Roma offre di tutto e di più a chi cerca souve-
nir: oltre agli oggetti a tema religioso, onnipresenti nel centro storico e in Vaticano, sono 
apprezzati i poster che ritraggono i capolavori artistici della capitale.

I sapori
“Chi se vò imparà a magnà, da li preti bisogna che va”. Questo antico motto romano 
indica come la religione abbia influito anche nella gastronomia cittadina, dove si 
sono unite caratteristiche e pietanze derivanti anche dalla comunità ebraica. 

In genere si tratta di una cucina povera ma saporita, che rivive in tante osterie, 
soprattutto nella zona di Trastevere. Rigatoni alla carbonara, saltimbocca alla ro-
mana, cicoria strascinata e bignè di San Giuseppe: questo un menù tutto romano.

Il libro
“La religione a Roma”
Di John Scheid
L’importanza della religione a Roma, tra fede e superstizione, in una commistione che 
riguarda anche la vita politica della capitale

numenti con tanto di audioguida a bordo. 
La quota individuale minima di parteci-
pazione è di 190 euro, con supplementi 
per la camera singola, il viaggio in prima 
classe o un giorno supplementare. 
La quota indicata comprende il viaggio 
in treno A.V. da Firenze andata e ritor-
no, due pernottamenti con sistemazione 
in hotel 4 stelle, in camere doppie con 
servizi privati, il trattamento di pernot-
tamento e prima colazione, l’ingresso 
riservato a Musei Vaticani e Cappella 
Sistina con audioguide, le visite alla 
Basilica di S. Pietro e alle Tombe dei Papi 
con audioguide, le Vatican e Rome Card 
per la durata di tre giorni e l’assicurazione 
di legge. Le date di partenza sono libere, 
dal 1° marzo fino al 3 novembre 2010. E’ 
richiesta la prenotazione almeno 10 giorni 
prima dell’inizio del viaggio.
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teatrodelgigliolucca
Piazza del Giglio, 13/15 - 55100 Lucca
Biglietteria: tel. 0583 467521 - 465320
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5-6 marzo
AVENUE Q - 
via della Sfiga
11 marzo
Noi, soli. 
di Marco Vichi

12 marzo
Non Cambi mai
viaggio surreale per mano 
ad un amico
13 marzo
Leonardo Romanelli
Come diventare sommelier 
in 50 minuti
18 marzo
Anna Montinari
... ci abbiamo provato 
(ma gli elefanti non entrano)

19-20 marzo
Antonio Rezza
7 14 21 28
25 marzo
Anna Meacci
Romanina
26-27 marzo
Marco Marzocca
Da giovidì a giovidì
30>31 marzo
Teatro Nazionale 
di Bucarest
Lectia / La lezione

1 aprile
Marco Bazzoni
Come sono caduto in Baz
15>17 aprile
Giobbe Covatta
Trenta
22>24 aprile
Manuelita Baylon, Adelaide 
Foti e Marco Predieri
Le sorelle Materassi
29-30 aprile
Paolo Poli
Favole

5-6 marzo

orario spettacoli ore 21.00 - Informazioni 055/362067
Vendita on line su www.teatropuccini.it

Libri

Teatro

Libri

Teatro

Teatro

Teatro

Teatro

Teatro

OPERE»CONCERTI»BALLETTI / STAGIONE 09/10
TEATRALE  INCANTO

maggiofiorentino.com

Tra i tanti modi di viaggiare e di scoprire nuovi orizzonti ci sono anche gli “itinerari” proposti dai nostri partner, con i quali abbiamo stretto un rapporto di collaborazione
che collega Occhi sul Mondo a importanti realtà sociali e culturali del territorio. Un unico filo conduttore che lega la conoscenza a teatro, lettura e  solidarietà. 

Le offerte pubblicate nel presente opuscolo sono a carattere promozionale. Per tutto ciò che riguarda le quota di partecipazione, l’elenco dei servizi esclusi/inclusi nelle quote, gli aeroporti, gli orari di partenza, le spese 
di agenzia, le quote di iscrizione, le tasse aeroportuali, i supplementi e le riduzioni, le condizioni generali di contratto di vendita dei pacchetti turistici e l’organizzazione tecnica faranno fede esclusivamente i programmi 
dettagliati disponibili nelle agenzie di viaggio. I prezzi si intendono per persona, per camera doppia e per partenze di gruppo. Offerte valide fino ad esaurimento dei posti.

 Informazioni, consulenza e prenotazioni
ARGONAUTA VIAGGI

sede FIRENZE
TEL. 055.2342777

filiale Rifredi (FI)
Tel. 055.475585

FILIALE GAVINANA (FI)
 TEL. 055.6800452

FILIALE SESTO F.NO (FI)
 Arcipelago 

TEL. 055.444842

FILIALE EMPOLI (FI)
TEL. 0571.83402

FILIALE Pontedera (PI)
TEL. 0587.290984

FILIALE NAVACCHIO (PI)
TEL. 050.779240

FILIALE Lucca (lu)
TEL. 0583.540306

filiale SCANDICCI (FI)
willis travel
TEL. 055.2591744

www.argonautaviaggi.it


